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6 DILLUNS

« Llenties estofades amb patata,

MAIG 2019

MENU BASAL

« Arrds amb verdures

pastanaga, ceba i tomaquet triturat - Filet de (lug menier (suc de

- Truita de verdures de tempora-
da amb amanida
« Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

- Amanida de tomagquet i alvocat
- Sepia a la planxa amb espar-
recs verds i lesques de pa

« Fruita de temporada

13 pituns

- Cigrons amb patata i oli d'oliva
- Bacalla al forn amb samfaina
« Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

- Amanida de pasta

+ Calamar a la planxa amb
bastons de pastanaga

« logurt

20 piLLUNS

- Trinxat de col i patates amb
baco

« Finguers de pollastre elaborat
pels nostres cuiners amb amanida
« Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

« Arros caldos de rap amb
verdures

« Fruita de temporada

27 DILLUNS

« Espinacs amb patata

- Gall dindi estofat amb xampi-
nyons

+ Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

+ Macarrons amb salsa suau de
formatge

- Sardines amb alberginia i
carbasso

« Fruita de temporada

Wlimona, mantega vegetal i sal)
amb amanida
« Fruita de temporada

- Escalivada

- Empedrat de mongetes
blanques

« Fruita de temporada

- Mongeta tendra, patata i
pastanaga

« Vedella al forn amb xampi-
nyons i patates palla

- Fruita de temporada

« Crema de pastanaga

+ Ous a la planxa amb llesques
de pa

- Fruita de temporada

+ Macarrons amb tomaquet i
formatge

+ Peix al forn amb amanida

« Fruita de temporada

- Amanida verda

+ Crepes amb enciam, gall
dindi, tomaquet i formatge.
« Fruita de temporada

+ Amanida de pasta

+ Ous dur amb tomaquet al
forn i amanida

« Fruita de temporada

+ Gaspatxo de maduixes

+ Quinoa saltejada amb xampi-
nyons i pollastre

« Fruita de temporada

1 DIMECRES

FESTIU

8 DIMECRES

+ Broquil amb patata

- Botifarra a la planxa amb
amanida

- Fruita de temporada

PROPOQSTA DE SOPAR

- Amanida (enciam, tomaquet,
moresc, maduixes i formatge)
« Llobarro al forn

- Fruita de temporada

15 piMECRES

+ Fideua de marisc

« Pit de pollastre a la planxa amb
amanida

« Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

+ Panini cassola de 4 formatges

+ Salmd al forn amb esparrecs verds
- Fruita de temporada

22 DIMECRES

- Llenties amb arros
- Truita de carbassd amb amanida
« Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

- Espinacs saltejats amb panses
i pinyons

« Llenguado amb salsa verda i
guarnicio de pésols

« logurt natural

29 DIMECRES

« Arros milanesa

- Filet de llug al forn amb alli
julivert i amanida

- Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

- Amanida freda de llenties
(amb enciam, pebrot, toma-
quet, ceba...)

« Fruita de temporada

2 DIJoUs

- Backed beans
- Fish and chips
+ logurt natural

PROPOSTA DE SOPAR

+ Wok de fideus saltejats amb
verdures i ou.

- Fruita de temporada/ logurt

9 puous

+ Crema tébia de porros

« Gall dindi estofat amb verduretes
«logurt natural

PROPOSTA DE SOPAR

+ Arrds amb samfaina de
verdures

+ Remenat d'ou amb gambetes
i alls tendres

- Fruita de temporada

16 puous

+ Arros 3 delicies
- Barretes de llug amb amanida
« logurt natural

PROPOSTA DE SOPAR

+ Quinoa amb conill i verdu-
retes

« Fruita de temporada

23 puous

+ Crema de verdures de tempo-
rada amb quinoa

« Pintxos de gall dindi amb
patates

« logurt natural

PROPOSTA DE SOPAR

- Mongetes blanques saltejats
amb xampinyons, ceba i
julivert

« Fruita de temporada

30 oious

- Pésols i patates saltejats
amb all

- Pollastre al forn amb
amanida

+ logurt natural

PROPOSTA DE SOPAR

- Minestra de verdura al vapor
+ Remenat d’ou amb carbasso i
tomaquet i llesques de pa

« logurt natural

v Fundaci6 Escola Vicenciana

Escola Marillac

3 DIVENDRES

- Espirals amb tomaquet
i formatge

« Pollastre a la planxa amb
amanida

« Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

- Burger de fesols negres amb
amanida

« logurt natural

10 pivenDres

- Tallarines amb pesto
+ Nuguets de pollastre amb amanida
- Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

+ Panini cassola amb tonyina i
guarnicié d'amanida

« Fruita de temporada

17 pivenpres

- Gaspatxo

- Truita de patates i ceba amb
amanida

« Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

« Coliflor gratinada

- Falafels de cigrons amb amanida
« Fruita de temporada

24 pIVENDRES

- Arros (integral) amb tomaquet

- Salsitxes de porc a la planxa amb
amanida

« Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

+ Amanida (enciam, tomaquet
cherry, poma i nous)

« Truita de formatge acompa-
nyada de pa

- Fruita de temporada

31 DiveNDRES

+ Melé amb pernil

+ Mandonguilles a la jardinera
- Fruita de temporada

PROPOSTA DE SOPAR

« Arrds amb verdures saltejades
+ Orada al forn amb pastanaga
- Fruita de temporada



